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O que é despertar

para ser autor da
propria vida?

"Despertar para ser autor da propria vida" é sobre tomar controle do
préprio destino, vivendo de forma consciente e intencional. Despertar é
reconhecer e assumir a responsabilidade pelas préprias escolhas, acoes
e resultados, ao invés de se deixar levar passivamente pelas
circunstancias ou pela vontade de outros.

Ja parou para pensar que vocé é o principal responsavel pelo o rumo
dasuavida? Existem, claro, inUmeros fatores que irdo orientar a sua
jornada, como seus responsaveis, a propria escola e até mesmo seus
colegas. Mas, na histéria da sua vida, é importante ser vocé quem
segura o lapis e traca a escrita.

Ajornada Despertar para ser autor da propria vida traz as ferramentas
necessarias para que voce crie realidades possiveis para simesmo e va
além, entendendo como expandir o seu verdadeiro potencial. Aqui,
vocé terd a oportunidade de testar seus conhecimentos, refletir sobre si
mesmo e os elementos ao seu redor, conhecer novas formas de encarar
seus sonhos e exercitar conceitos para viabilizar ideias. Sua jornada para
despertar para ser autor da prépria vida comeca com esse caderno de
exercicios e conceitos que chamaremos de planner.




Vamos entender o Planner Despertar?

Existem varias formas de planner, algumas voltadas
para a organizacao de tarefas, outras para o
planejamento de ideias e projetos. O que elas'tém
em comum é seruma ferramenta para projetar o
futuro através de acoes;objetivosemomentos de
aprendizagem, permitindo que vocé tome controle
da criacdo e direcao de sua jornada pessoal! Este
planner te ajudara a navegar o contetido dos
modulos Despertar, além de ser um espaco para
que vocé possa refletir e fazer anotacgoes sobre sua
visao, pensamentos e observacoes sobre os
contelidos desenvolvidos ao longo dessa jornada de
autodescoberta pessoal e profissional.

Ok, mas como é isso na pratica?

AJornada Despertar foi pensada para ser explorada livremente através de
oito médulos. Dessa forma, é possivel que o(a) professor(a) siga com o
conteido de maneira sequencial (1, 2, 3, 4..) ouindividual e esporadica, sem
seguir uma ordem especifica. Cada um dos oito médulos segue um propésito
para contribuir com o seu desenvolvimento pessoal e profissional,
exercitando o pensamento autorreflexivo e trabalhando conhecimentos
fundamentais para te equipar com as ferramentas necessarias para que vocé
navegue pelos rumos que escolher seguir, tirando o melhor de cada
oportunidade. Conheca os oito médulo da Jornada Despertar:

Despertar Despertar para
meu eu explorar o territorio
das aptidoes.

Despertar Despertar para
projetar criax
ideias. possibilidades:

%

Despertar para
projetar meus
sonhos.

)

Despertar para
impactare
transformat
realidades.

L

®
Despertar para
descobriramanhas
inexplorados.
[
‘ .
Despertar para
expandira

inteligéncia coletiva.



@::> Ao longo daJornada Despertar, vocé percebera que cada médulo conta com
trés etapas: Contextualizar, Problematizar e Protagonizar. Cada etapa foi
@]:> pensada para que vocé, estudante, possa entender e praticar, por meio de
experiéncias de aprendizagem, a tematica apresentada de uma maneira
natural, contextualizando o que sera abordado, problematizando a forma
como isso pode ser aplicado e protagonizando para trazer o conhecimento
para sua prépria vivéncia.

No Planner Despertar, vocé tera acesso a ferramentas e experiéncias de
aprendizagem distribuidas ao longo do médulo, sendo ao menos uma para
cada etapa — Contextualizar, Problematizar e Protagonizar. Vocé também
podera contar com espacos para suas anotacoes e comentarios nas paginas
pontilhadas. Use esses espacos para pontuar dividas, desenvolver as tarefas e
até mesmo fazer reflexdes sobre os temas propostos.

A0 Cada médulo, além de Contextualizar, Problematizar e Protagonizar, também
000 trard o que chamamos de Rotina de Pensamento —um exercicio breve de
) . . . . .,
0" 0~ reflexao para te auxiliar a entender com mais profundidade o contetido
o

apresentado. O interessante aqui é lembrar que todas as rotinas apresentadas
ao longo da Jornada Despertar podem ser aplicadas em multiplos contextos na
sua vida dentro e fora de sala de aula. Entao visite-as sempre que sentir a
necessidade de aprofundar para entender melhor algo na sua realidade.

r “
Agora que vocé ja entende o

como funciona o planner e
os modulos, hora de iniciar .
sua Jornada Despertar!
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rylie Top 3 redes sociais

- Depois do ensino médio eu vou...
2 do momento sdo...

20 Top 3 influenciadores
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Em 5 anos eu me vejo... .
> ] 5o queeu sigo:

Uma frase sobre sonhos que me inspira:




Em uma palavra,
despertar para projetar meus sonhos é..

\ C°“h99“"°—

Um sonho que
delxel para tras:

Alguem que conquistou
—— seu maior sonho:

Meu maior sonho de
mfancra

Um sonho para Efa O Meu maior sonho /’ Um sonho
real:zar em breve: atual dlstante

G| Pensando em projetar sonhos, cole imagens recortadas
=) e desenhos nos campos abaixo para responder!

Hoje eu sou... Despertarei para ser...



Modulo 3 s“’ .

Projetar o

/ meu sonho!

Ja pensou em despertar para tornar seus
sonhos realidade?

Projetar sonhos é como ser o diretor de seu préprio filme, imaginando grandes
aspiracdes e criando um roteiro para torna-las realidade. E sobre sonhar alto e depois
arregacar as mangas para planejar, organizar e executar cada passo para fazer com que o
imaginario se torne real!

Ao se colocar na posicao de arquiteto dos préprios sonhos e projetos de vida, vocé podera
projetar caminhos para concretizar ideias em metas. Assim, vocé terd a oportunidade de
construir uma mentalidade focada em tirar melhor proveito de todas as areas: ®

académica, profissional e pessoal. Projetar sonhos é desenhar um mapa para o tesouro ® o
da sua vida ideal, tornando vocé o verdadeiro autor da sua histéria. *
\ ) %ee
- ° °
\sp): ) ([
/@@ Start: despertar para projetar o meu sonho! ~) 9 A
=
o
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\Contextualizar

NN

Para entender como comegara-projetar seus sonhos e delinear suas metas e aspiracoes,
vamos introduzir e contextualizar conceitos para que vocé possa iniciar seu caminho com o pé
direito. No médulo Despertar para projetar meus sonhos, vocé terd a oportunidade de abrir
os olhos para identificar seus sonhos e objetivos.

Qual seu maior sonho?

Ja parou pra pensar
como um sonho pode se
tornar realidade?

Muitas pessoas e empresas comegaram com um
simples sonho e se tornaram icones em seus
respectivos campos! Para ver como um sonho
pode se tornar uma realidade, confira a histéria de
Bianca Andrade, a empresaria e YouTuber
conhecida como Boca Rosa, a partir do texto “Vocé
conhece a Boca Rosa?”:




Vocé conhece a Boca Rosa?

Bianca Andrade, conhecida como Boca Rosa, ja foi apontada pela Forbes como umas das
maiores empresarias do Brasil. (...) Bianca eramoradora da Maré, periferia da Zona Norte
carioca. Ela estudava no Colégio Estadual Jilia Kubitschek, no Centro do Rio de Janeiro,
quando recebeu o apelido de Boca Rosa. O motivo:\diariamente ia para a escola muito bem
maquiada usando um batom pink. Muitas vezes foi vista como a sonhadora da escola. E la foi
Bianca, com um cenario improvisado, um tripé, um batom, uma ideia e o sonho de ter um
canal no Youtube que conversasse sobre maquiagem!

Tudo comegou em 2011, com seus tutoriais de maquiagem com marcas mais baratas. No inicio
da carreira, Bianca tinha poucas visualizagoes na plataforma e em 2015, comegou a ganhar
dinheiro com o canal— R$500,00 por més. Para uma garota de 16 anos, isso ja era uma
renda.

Na época, ela se dividia entre a escola, os videos e o trabalho no buffet da mae, Dona Monica.
Foi de la que vieram os seus primeiros clientes como maquiadora. (...) Além do tripé de cabo de
vassoura, Bianca usava os livros para apoiar a luz na hora de gravar os videos.

(...) Hoje, o canal do Youtube de Bianca Andrade reiine mais de 388 milhoes de visualizagoes.
Mas, na época em que ela comegou, a internet era pouco explorada e seus videos eram vistos
por apenas 300 pessoas. Como ela mesmo sempre diz: comegou quando tudo ainda era mato
na internet. Conhecida como a rainha da gambiarra, néo se intimidou diante das criticas por
tentar explorar um mercado novo. Boca Rosa, tinha um sonho de ser atriz, famosa e de
trabalhar com comunicagao.

Entdo, se vocé tem um sonho, faga como a
Bianca e nao tenha medo de arriscar e de se
aventurar fora do lugar comum. Em 2020, ela
participou do Big Brother Brasil e de la pra ca
tem construido seu império.

(...) Antes que vocé pense que esse case é sobre
dinheiro, conhe¢a mais sobre a Bianca. Vera
que ela é apaixonada pelo que faz e tem
certeza de que, se o seu amor pela maquiagem
e comunicacdo ndo fosse tdo grande como é,
jamais teria chegado onde chegou. (...)

(Trecho adaptado de “Dicas de

empreendedorismo feminino
com Bianca Andrade”)




Sintetize em uma frase o que vocé entendeu do texto que acabou de ler:

@ Rotina de pensamento: Os 4Cs—uma rotina para estruturar
A uma discussao a base de texto.

A Rotina de Pensamento “Os 4 Cs” foi desenvolvida pelo Project Zero Harvard Graduate
School of Education e tem como objetivo prover uma estrutura para um debate textual
construido a partir de criar conexdes, levantar perguntas, identificar pontos-chave e aplicar
as reflexdes para si mesmo. Vamos usar “Os 4 Cs” para refletir sobre a histéria de sucesso e
caminhos percorridos pela Boca Rosa!

Conheca os 4 Cs usados para avaliar o case “Vocé conhece a Boca Rosa?”:

@ Conexao:
O que te conecta com a historia da Boca Rosa?

Contrariar:
\{% A\ Quais ideias, posicoes ou hipdteses vocé pensa ao contrario ou discorda sobre como a
histéria da Boca Rosa se desenvolveu?

! U ]
- Conceitos:
~ Quais sdo os conceitos-chave ou ideias que vocé consegue tivar da historia da Boca Rosa?




Conversao:
O que a historia da Boca Rosa pode sugerir que vocé converta ou mude na sua vida se

tratando de atitudes, pensamentos ou acoes?

Monte seu time dos
sonhos! Relina-se com até
mais trés colegas para
compartilharem, um por
vez, suas respostas.

Lembre-se: Eimportante
indicar qual partedo
texto motivou a resposta!

(Rotina de pensamento
adaptada de Project zero —
Harvard Graduate School of
Education. The 4C’s: a routine
for structuring a text-based
discussion, 2019)

Hora de colocar em pratica:

Meu sonho no papel
\__

O que vocé precisa para realizar seu sonho?




Vocé sabia que, para que um sonho ganhe vida, é necéssario entendé-lo na ponta do lapis?

A experiéncia "Meu sonho no papel" vai te ajudar avvisualizar seus sonhos construindo seu
préprio mapa dos sonhos —também conhecidé como vision board ou mural dos sonhos. Essa
ferramenta ajuda a clarear e organizar suas dspiracoes, fazendo com que as veja como metas.

Para comecar a jornada de trazer seus$onhos para o real, confira o texto “Sonho ou objetivo:
como a diferénga entre esses cone€itos afeta suas metas?”:

Sonho ou objetivo: como a diferenca entre
esses conceitos afeta suas metas?

“A diferenga entre "morar sozinho um dia" e "morar sozinho daqui um ano" néo é sé gramatical. O
modo como vocé define a sua meta influencia a realizagdo dela. [...] estudos mostram que a forma
como tratamos os nossos desejos afeta a realizacdo deles. Uma pesquisa da Universidade de
Michigan, nos Estados Unidos, indica que existem caminhos que podem te ajudar a chegar ld. E
um deles é tratar o que se quer como objetivo e ndo como sonho. Quando se trata de futuro, muita
gente acaba falando em sonhos e objetivos como sindnimos. Mas nédo é bem assim.

Segundo o dicionario sonho é: a acdo ou efeito de sonhar, de reunir no pensamento, na mente,
imagens, ideias que aparecem no decorrer de um processo projetivo. Anseio ou vontade
permanente, viva e constante.

Objetivo é: 0 que se pretende alcancar, realizar ou obter; proposito, meta, alvo.

Na pratica, o objetivo é algo que te faz agir. Enquanto o sonho é aquilo que vocé pensa ou imagina
- ¢ algo quase impalpavel, pouco concreto. Talvez vocé até saiba dar um nome para ele, porém,
nem sempre tem clareza de como ou quando ird alcanca-lo.

O planejamento é o que transforma uma ideia, um "sonho", em algo objetivo.”

Para ler o texto na integra acesse a fonte:
https://blog.nubank.com.br/sonho-objetivo-diferencas/

Agora, confira cuidadosamente as orienta¢oes a seguir para realizar a experiéncia de
aprendizagem “Meu sonho no papel”!

ST



/}% @ Definaseus objetivos:
@) Comece identificando claramente seus objetivos e sonhos. Eles podem abranger diversas
areas davida, como carreira, relacionamentos, satide, educacao, viagens, entre outros.

-

@) Reiina Materiais
Colete revistas, jornais, fotografias, papeis coloridos, tesouras, cola, marcadores, adesivos
e qualquer material que vocé possa utilizar para criar um visual impactante.
Z E
=
N
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€) Escolhaumsuporte:
Escolha o suporte para o seu mapa dos sonhos, que pode ser uma cartolina, um quadro de
cortica, um painel magnético ou até mesmo digital, utilizando aplicativos especificos.

A

@ Crie umaatmosferainspiradora:
Reserve um tempo tranquilo e crie uma atmosfera inspiradora para trabalhar. Coloque musicas
relaxantes, acenda velas ou faca o que for necessario para se sentir conectado ao processo.

-

=== @ Selecioneimagens e palavras-chave:
\ EJ Passe pelas revistas e selecione imagens que representem seus objetivos. Além disso,
procure palavras-chave que inspirem e expressem o que vocé deseja alcancar.

-

(® Organizeecole:
Organize as imagens e palavras escolhidas no suporte de forma esteticamente agradavel.
Cole-as de maneira que cada elemento represente um aspecto de seus sonhos e metas.

-

@) Adicione elementos pessoais:
Inclua elementos pessoais, como fotos suas, desenhos ou qualquer item que tenha significado
W especial para vocé.

&

@ Revise e atualize:
,—\_) Seu mapa dos sonhos nao precisa ser estatico. Conforme seus objetivos evoluem, revise e
atualize o mapa, substituindo ou adicionando novos elementos conforme necessario.

© Coloque em um local visivel:

N

/\,/ Cologue seu mapa dossonhos em um local onde vocé o vera diariamente, como no quarto,
no escritério ou em qualquer lugar de facil acesso. Isso servird como um lembrete
constante de suas metas e sonhos.

9

-

)

. Visualize diariamente:
@ Reserve alguns minutos todos os dias para visualizar seu mapa dos sonhos. Isso ajuda a reforcar
~—-"  mentalmente suas metas e a manter seu foco e motivacao.







“Nada como o sonho para
gerar o futuro. Hoje utopia,
amanha carne e 0sso.”

— Victor Hugo
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Para transformar desafies.em.oportunidades a partir dos seus sonhos, chegou o momento de
identificar caminhos e problematizar pontos para que sua jornada forme um propésito. Aqui,
vocé terd a oportunidade de pensar em como tirar seus sonhos do papel.

Para tirar os sonhos do papel

Nao existem limites para os sonhos, porém, é preciso elaborar maneiras para transformar
um sonho em possibilidade. Hora de refletir sobre os sonhos que vocé anotou no "Mapa dos
Sonhos" e identificar quais podem se transformar em objetivos concretos. Escolha apenas trés!

-

Dica de ouro
Para te ajudar a selecionar, pense nos seguintes pontos e indique sua resposta:

Meu sonho é para...

\f@@l Para alcancar seu objetivo vocé dependera mais de...

B@ Seu objetivo esta dentro de uma realidade financeira alcancavel?

BN \\\\ )

1
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@ Caso seu objetivo nao.esteja dentro da sua realidade financeira
°] neste momento, o que vocé imagina que pode ser feito?

@ Qual sonho a curto prazo, considerando o cenario-hipotético, vocé
<®acha que alcancaria em um prazo maior, como 6 meses ou um ano?

Agora, use a tabela para indicar suas escolhas, como no
exemplo apresentado a seguir:

Exemplo de preenchimento

Aquele sonho para
realizaragora

Participar de um
evento de maratona de
ideias no préximo més.




Para preencher

Aquele sonho para
realizar agora

Aquele sonho para
realizar depois

Aquele sonho para
realizar la pra frente



Tirar os sonhos do papel e torna*los realidade exigira percorrer um processo claro de
planejamento. Com isso, serd possivel perceber que alguns sonhos sao intangiveis, outros
dependem da materialidade. Assim, é importante compreender nogoes basicas da vida financeira
para que consiga viabilizar seus objetivosymas especificamente: receita e estrutura de custos!

Receita Estrutura de custos

Todo valor que gera uma renda. Gastos fixos e variaveis dentro de
Digamos que vocé tem um um periodo determinado. Para os
emprego. O salario que recebe gastos fixos, temos, por exemplo,

mensalmente é considerado uma contas de casa (como luz e agua),

receita. O mesmo ocorre quando aluguel e transporte escolar. Ja para

vocé vende um item e recebe o 0s gastos variaveis, podemos

dinheiro da venda—o dinheiro considerar um sorvete apés a aula,

recebido é uma receita. compra de material didatico ou ir
cortar o cabelo.

Momento trend: Isso ou Aquilo

Pronto para umjogo de escolhas que
revela seus gostos e prioridades? Vamos
embarcar na trend "Isso ou Aquilo"!

Observe as op¢des competidoras em
cada fileira e destaque a que vocé
prefere.

(Use o template lado para alinhar seus

objetivos com sua vivéncia de uma
maneira leve e engajadora.)

Lembre-se: um item ter mais
prioridade nao necessariamente
quer dizer que o outro item nao
tenha importancia ou urgéncia. A
tarefa é identificar, dentre as duas
opcoes apresentadas, qual devera
ser executada prioritariamente, de
forma que vocé compreenda sobre
as suas necessidades. Ou seja, nao
existe resposta certa.
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Poupar dinheiro do lanche.

Passear com o cachorro.

Organizar os tempos das tarefas.

Sair com os amigos.

T
v

Comprar meu sorvete favorito.
Estudar o contetido do DESPERTAR.
Responder os colegas nas redes sociais.

Se dedicar a um projeto pessoal.

& 1SS0
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Hora'de colocar em pratica:
Gestao financeira dos sonhos

Vocé ja entendeu que, para realizar seus sonhos; vocé precisa tomar a iniciativa, assumir
responsabilidades e encontrar maneiras de se organizar financeiramente, certo? Entao,

hora de se teletransportar para um cenario hipotéticoe colocar seus conhecimentos em
pratica!

Imagine que vocé recebeu o seguinte e-mail:

Nova mensagem!

Parabéns! Voceé foi contratado!

8defev.de2024,19:05 (hashoras) ¢ © &2 ¢

Querido(a) candidato(a),

Temos o prazer de informar que vocé foi selecionado para integrar o nosso time como Jovem Aprendiz!
Horario: 4h por dia de segunda a sexta-feira.

Remunera¢ao mensal: R$470,40

Nos vemos na segunda?!

Com entusiamo,
Equipe Despertar!

Vocé sabe o que é a iniciativa Jovem Aprendiz?

E uma iniciativa do governo brasileiro para que o estudante possa desenvolver
habilidades profissionais fundamentais para sua insercao no mundo do trabalho. A
legislacao diz que o valor do salario minimo é cerca de R$5,88 (2024) por hora
trabalhada. Podendo chegar a até 6 horas de trabalho por dia, desde que nao interfira
em seus horarios de estudo.

Importante: O Jovem Aprendiz somente podera ser contratado se constar uma
matricula ativa em uma instituicao de ensino e tiver entre 14 e 18 anos de idade.

o/




Levando em conta os gastos que vocé ird preencher na tabela financeira a seguir, considere os
valores descritos no e-mail como sua renda disponivel para que vocé organize um
planejamento para alcancar seu sonho de curto prazo— como definido na tabela de curto,
médio e longo prazo.

E hora de preencher a tabela interativa parafazer escolhas e definir prioridades! Confira
cuidadosamente as orientacoes a seguir para realizar a experiéncia de aprendizagem “Gestdo
financeirades sonhos”:

@ Acesseaplanilha:
Acesse a planilha de gestao financeira a partir do gqr code disponibilizado.

-

@ Sigaasinstrucdes presentes na primeira pagina para fazer uma copia:
Leia atentamente as instrucoes e faca uma cépia da planilha para que possa preencher
livremente.

A —

€©) Preencha os dados conforme asuarealidade:
Considere seu objetivo e o cenario financeiro hipotético proposto (ou o real, caso ja conte
com uma renda).

.

@ Observe e analise o grafico para entender suas financas atuais:
Se oriente por meio do grafico apresentado para entender suas possibilidades de viabilizar
seus sonhos.

© Senecessario, repense formas de organizar melhor as suas receitas:
Tente de novo e se organize sempre que precisar para entender as possibilidades e prazos
para alcancar seu sonho!

NN
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Cada um com suas prioridades
\_______\

Esta com dificuldade em eliminar ou organizar seus gastos? Pode ser que vocé precise
elencar suas prioridades!

Ja ouviu falar da Matriz de Eisenhower? Também conhecida como Principio da Decisao, a
Matriz de Eisenhower é uma ferramenta de gestao de tempo utilizada para organizare
priorizar elementos ou tarefas de acordo com o grau de importancia e urgéncia. Ela pode ser
muito Gtil no momento de elencar suas tarefas no processo de tirar seus sonhos do papel.

Observe a matriz a seguir e perceba a categorizacao em quatro quadrantes, orientados pelos
eixos de importancia e urgéncia das tarefas, definindo, assim, uma lista mais clara e objetiva
de prioridades:
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(=>Vlamos refletir?

O que é prioridade na sua vida, hoje?

Ndo urgente

@

“Faga agora!”

E importante e urgente.
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“Agende”

Eimportante, mas nao urgente.

Importante
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Suavez!

Acesse a Matriz de Eisenhower a partir do QR Code para
testar e categorizar a prioridade dos seus objetivos com base
no nivel de importancia e urgéncia das suas tarefas.

Dica de ouro: Use a Matriz de Eisenhower para se
organizar em relacdo as escolhas de cortes e gastos para

alcancar seus sonhos e objetivos. Reflita o que faz sentido
ser realizado com mais urgéncia e o que pode esperar.



Certas coisas chamam a sua
atencGo, mas persiga apenas
aquelas que capturam o seu coragao.

—Provérbio Indiano
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Para ser autor da prépria vida, é importante desenvolver soluces que possam ser aplicadagia
sua realidade. E hora de criar caminhos possiveis para protagonizar sua histéria a partir dé metas
claras e atingiveis. Agora, vocé tera a oportunidade de desenvolver um plano de acaospara tirar
seu sonho do papel.

Meu sonho
em agao

Entender no¢oes de planejamento
e gestao financeira é o primeiro
passo para que vocé coloque os
seus sonhos em movimento!

Por isso, é hora de ser autor da
propria vida e elaborar um Plano de
Acao que contemple seus objetivos
de curto, médio e longo prazo.

Como fazerum
Plano de Acao?

O conceito de Plano de Acdo vem
daideia de que podemos
planejar acoes para alcancar um
objetivo. Assim, trata-se de
estipular metas, “quebrando” o
objetivo em etapas a serem
alcancadas dentro de um
cronograma. O Plano de Agao
pode ser utilizado em diferentes
casos, desde que tenha meios,
prazos e objetivos. Para
entender melhor como funciona,
confira o passo a passo a seguir
de como montar um Plano de
Acao na pratica:




Identificar o gbjetivo

De volta ao comego de tudo: vocé ja realizou este passo, apenas
retome o “Canyas Mapa dos Sonhos”! Como explicado na

> atividade, é importante que vocé entenda a viabilidade de um
sonho pard que ele possa se tornar um objetivo. Ou seja, entender

se condiz com a realidade e se pode ser alcancado no mundo real

de alguma forma.

f v
Entender as metas

E preciso refletir sobre os caminhos possiveis para alcancar o sonho.
Digamos, por exemplo, que o seu objetivo seja comprar um ténis da
moda de valor X. Neste passo, vocé devera pensar em formas de
arrecadar o valor X dentro do prazo estipulado, como juntar um dinheiro
ganho de aniversario, empreender ou se vincular a um trabalho formal
para constituir uma renda, ou vender algum item de bens pessoais para
arrecadar o valor ou parte dele.

v \
Elaborar meios para alcancar as metas

Com as ideias para as metas no papel, chegou a hora de verificara
viabilidade das metas dentro do prazo para alcancar o sonho. Usando
o exemplo do ténis da moda com valor X e estabelecendo o prazo de
um més para a compra deste item, pode ser que contar com o dinheiro
de aniversario nao esteja dentro do prazo, além de ser uma hipétese
de incerteza, ou seja, depende unicamente de terceiros e nao é um
valor garantido.

r \/
Estipular um cronograma

Com o sonho e as metas alinhados, crie um cronograma
que levara em conta o prazo final para cumprir as metas
estipuladas e alcancar os objetivos.
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Hora de colocar em pratica:

[ J
Matriz sW2H
/7
Pontue os principais pontos do seu objeto para coloca-loem acao!

A Matriz sH2H é uma versde.pratica para realizar o Plano de Acao! Elafunciona de uma forma mais
simples, auxiliando no direcionafmento do seu sonho a partir desé€te principais pontos:



O qué? What

Refere-se a definicao daquilo que
sera realizado. Qual é a atividade
especifica que sera realizada?

Por qué? Why

‘ . ~ N . . \
@ ? Questiona as razdes ou justificativas !

para arealizacdo da atividade. Qual é /)
0,0bjetivo por tras dessa acio?

y :
@ Onde? Where
. Indicaolocal onde a atividade sera
‘\ | executada. Em que lugar fisico ou
- contexto elaacontecera?

Quando? When

Estabelece o prazo ou 0 momento em
que a atividade deve ser realizada.
Qual é o cronograma ou o periodo de
tempo para sua execucao?

\‘ 0@ \ Quem? Who ‘

Define as pessoas ou as partes
| envolvidas na execugao da

~ atividade. Quem s3o os
responsaveis por realiza-la?

Como? How N\

i
. . Descreve os métodos, recursos e \‘
processos necessarios para realizar a /‘

atividade. De que forma sera feita? /

Quanto? How muich
Descreve os métodos, recursos e
processos necessarios para realizar a
atividade. De que forma sera feita?

Sistematize, no canvas a seguir, os pontos relacionados as sete perguntas norteadoras da
Matriz 5W2H com base no seu objetivo!



Mapeando necessidades!










Veredito: alcanca ou nao alcanga?
.\

Serad que sua visao esta clara?

Apos finalizar o seu plano de acao matriz 5Wi2H, é importante compartilhar com seus colegas
o resultado do que foi desenvolvido ao longo de médulo! Para isso, sente com um colega e
avaliem a matriz 5W2H um do outro. O objetivo & entender a trajetéria que seu colega
desenvolveu para alcancar o sonho proposto e dar oweredito: sera que o seu colega, a partir do
plano de acao estabelecido na matriz 5W2H, conseguira alcancar o sonho escolhido oti nao?

Conectando
saberes!

Tenha em mente que a
estrutura do plano de acao
deve considerar os dados
registrados na planilha
financeira—“Gestao
financeira dos sonhos”.

A planilha financeira é uma
oportunidade de ter clareza
sobre o que deve ser feito no
plano de acao para tornar os
seus sonhos viaveis, nao
importa se eles serao
alcancados em longo, médio
ou curto prazo. Sendo assim,
esta tudo bem se perceber
que nao conseguira atingir o
sonho em um curto prazo,

dada as condicoes

evidenciadas pela planilha
financeira!

Por isso, associar os dados
objetivos da planilha com o
mapa dos sonhos trard um
equilibrio para que o plano
de acdo seja dinamico, ativo
e sempre revistado.




Match com Especialistas
-\

Para continuar sua jornada sobre projetar seus sonhos e se organizar para transforma-los
em realidade, confira esses especialistas no assunto e dé match nas redes sociais!

&~ nathaliaarcuri &

4.367 33M 511

publicagdes  seguidores seguindo

Nathalia Arcuri
(3 nathaliaarcuri

Empreendedor(a)

Fundadora da @mepoupenaweb

Autora best seller

Professora do Me Poupe+

CX Postal 31305 CEP 01309-970... mais

Ver tradugao

(2 bitly/chegouomepoupemais e 1 outra pessoa

R L.

AULAO 135 MePoupe+ Vale do Silicio 0 desabafo!

Nathalia Arcuri
@nathaliaarcuri

&~ graninhas

515 216 mil 2.275

publicagées seguidores seguindo

Graninhas

falando sobre dinheiro de um jeito divertido

comercial/imprensa: graninhas@brunch.ag

#conversafiada #queridoextrato @oiemichel

Ver tradugéo

(2 open.spotify.com/show/3DBh4iDOgR1MN7drMosRX e 1 outra p...

Mensagem

Hoje expique praminha
e como ok uma ctan.

como esencardir un g deprat,

‘ | Uma vida financeir~ ' 2
ot sco e e Tudibao pede:
A

compra online sem precisar
comparti

ilhar os dados 4o cartdo.

Nath Play mudou, * coNK;JISTANDOA
e para melhor! CASA PROPRIA

Graninhas
@graninhas

1.100 729 mil 1.098

publicagdes  seguidores seguindo

&~ nathfinancas &

Nath Finangas
(3 nathfinancas

Administradora e Orientadora Financeira &

Criadora da @nathplayoficial

Imprensa: contato@nathfinancas.com

Jobs: comercial@nathfinancas.com

Ver tradugao

(2 www.nathfinancas.com.br/nathplay/ e 1 outra pessoa

fQ DESAFIODOS 25§ - {QQ NATH MUDANGAS %

Imprensa

=]

Nath Financas
@nathfinancas




“Uma das licoes que eu cresci
aprendendo é ser sempre fiel a si
mesmo e nunca deixar que alguém
o desvie de seus objetivos.”
—Michelle Obama
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Desperte para refletir, anotar, criar, sonhar!













= ==EDUCACAO Curso

SEERAE  SIuion  Despertar



